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INTRODUZIONE

L’oggetto di indagine della mia ricerca ¢ costituito dal processo migratorio, non nella sua
interezza poiché sarebbe semplicemente impossibile da affrontare, ma circoscritto all’ambito
femminile. Partendo da una breve analisi del concetto stesso, che riconosce gli aspetti e i
significati plurali del processo e di come sia utile un lavoro pluridisciplinare al riguardo per
ottenere una comprensione piu completa, verso una considerazione dei punti d’incontro ma
anche delle specificita che distinguono la sociologia e I’antropologia in merito allo studio
dell’immigrazione, per riflettere sul ruolo, a mio avviso fondamentale, che quest’ultima puo
svolgere nel dibattito pubblico e nel correggere o puntualizzare molti discorsi fuorvianti sul
tema. Utilizzando le riflessioni che sin dalla sua nascita come disciplina ha compiuto in
merito alla problematica dell’alterita e dell’incontro con essa, sebbene quello delle
migrazioni sia divenuto un suo oggetto di indagine tutto sommato solo recentemente.

Nel secondo capitolo mi addentrerd piu specificamente nelle teorizzazioni sulle
motivazioni che si pongono alla base della crescente mobilita femminile, del ruolo
sicuramente importante svolto in tal senso dai cambiamenti nel sistema economico mondiale,
dalla globalizzazione, cioé dai cosiddetti fattori strutturali, ma tenendo sempre presente la
particolarita del fenomeno e di tutti quegli aspetti che le teorizzazioni critiche del modello
strutturale considerano indispensabili per una comprensione pit completa delle migrazioni
femminili entro le tematiche del genere: 1’attivita economica delle donne in emigrazione,
anche quando sono al seguito dei mariti, la variabile delle catene migratorie o reti sociali, il
ruolo delle donne (produttivo e riproduttivo) all’interno del gruppo familiare; aspetti che
caratterizzano in modo particolare la migrazione femminile rispetto a quella maschile.
Analizzerd poi la condizione delle donne in emigrazione, le modalita di adattamento ed
inserimento, il modo in cui cio influisce sulla percezione identitaria della donna e le
implicazioni sulla sua esistenza sociale ma anche sulla condizione psico-fisica.

Nell’ultima parte procederd ad analizzare, alla luce di quanto descritto nella parte piu
propriamente teorica, i dati raccolti mediante le interviste ad un gruppo di donne bengalesi
residenti nel Ovest Vicentino. L’obiettivo che mi ponevo era quello di comprendere un po’
piu approfonditamente una piccola realta, confrontandola con le teorizzazioni al riguardo, per

verificare 1’idea che mi ha guidato per tutta la lavorazione: come la complessita, sia



dell’argomento che della stessa esistenza umana, impedisca di interpretare il fenomeno delle
migrazioni in modo univoco e come spesso 1’ignoranza, nel senso di non conoscenza, porti
alla creazione di immagini e rappresentazioni che descrivono in maniera assai semplicistica
la realta. Il mio interesse conoscitivo per 1’aspetto prevalentemente umano e femminile
deriva da una mancanza avvertita nell’ambito delle argomentazioni pubbliche riguardo la
tematica delle migrazioni, per cui nonostante la presenza della popolazione straniera sia
ormai da tempo una caratteristica fondamentale della societa italiana, si continua a parlare e
ad operare in termini di emergenza, e si ha la tendenza a considerarla come se si trattasse di
persone che risiedono qui per un periodo determinato, ospitate solo temporaneamente.
Questo e il motivo principale che mi ha portato a scegliere come interlocutrici privilegiate le
donne, le cui esistenze passano, troppo spesso, silenziose ed invisibili sotto i nostri occhi. Ma
non € I’unico; come normalmente accade sono gli avvenimenti che ci coinvolgono in prima
persona a costituire il punto di partenza per un interesse verso la generalita di un argomento.
Ritengo percio che il fatto di appartenere alla terza generazione di donne migranti della mia
famiglia sia stato, senza dubbio, cio che mi ha portato ad interessarmi della migrazione

femminile e a conoscere le storie di altre donne per svolgere il seguente lavoro di indagine.



LE MIGRAZIONI NELLA PROSPETTIVA SOCIO-ANTROPOLOGICA

Quello delle migrazioni € un fenomeno ormai evidente: in tutti i paesi del mondo
globalizzato vi sono individui che si spostano da un luogo all’altro, sia entro i confini degli
stati nazionali (migrazioni interne) che oltre gli stati e oltre i continenti (migrazioni esterne).
Ma cosa spinge un individuo o un gruppo di individui a spostarsi in modo temporaneo o
permanente dal luogo di origine, nel quale si svolgono tutte le principali attivita vitali della
produzione e riproduzione? Le motivazioni che portano una persona o gruppo a prendere tale
decisione non sono mai le stesse, ed e facile capire come questo dipenda dalle esperienze, dal
vissuto e dal background culturale che caratterizza la vita di ognuno. Tuttavia possiamo
affrontare il fenomeno migratorio indagando gli aspetti principali che inducono allo
spostamento: a) esigenze di tipo economico e opportunita migliori di vita, spesso legate a
situazioni di instabilita nei paesi di origine; b) ricongiungimenti familiari o motivi di studio;
c)ragioni politiche o religiose, guerre e impossibilita di convivenza tra gruppi di differente
appartenenza etnica o religiosa; d) calamita naturali, che generano spostamenti di popolazioni
e nei casi piu gravi, veri e propri esodi. Queste motivazioni sono ovviamente presenti in
modo e misura diversa all’interno di ciascun progetto migratorio € possono essere
considerate quelle principali sebbene non le uniche.

Gli studi sul tema coinvolgono una molteplicita di discipline, le quali affrontano con
metodologie diverse i differenti aspetti dello stesso oggetto di studio. Brettel sostiene la
neccessita di un approccio che includa e attraversi i diversi campi di studio sulle migrazioni
internazionali, uno studio multidisciplinare che si avvalga della ricchezza derivante dai
diversi punti di vista, interessi, ideologie e teorie per superare la frammentarieta, la
ristrettezza, I’inefficienza e molto spesso anche le ripetizioni, che caratterizzano la ricerca e
che sono dovute a una mancanza o cattiva comunicazione tra scienziati sociali e discipline
(Brettel, Hollifield 2000).

Lo schema da lei proposto sintetizza, e quindi non esaurisce completamente, le principali
metodologie e ambiti di ricerca delle discipline che dovrebbero impegnarsi maggiormente nel

dialogo:



Disciplina Problematiche Livelli di Torie Campione
di ricerca analisi dominanti di ipotesi

Antropologia | Effetti della Pit micro/ Relazionali, o Le reti
migrazione suli Individui, strutturalisti e sociali
cambiamenti households e transnazionali aiutano a
culturali e gruppi conservare
ripercusioni le differenze
sulle identita culturali
etniche?

Demografia Come le Pit macro/ Razionalisti Immigrazio-
migrazioni popolazioni (attingono da ne
influenzano i economia) incrementa
cambiamenti il tasso di
della natalita
popolazione?

Economia Cosa spiega la Piu micro/ Razionalisti: Incorporazio
propensione a individui costi-benefici ne dipende
migrare € i suoi e push-pull dal capitale
effetti? umano degli

immigranti

Diritto Come il diritto Macro e Istituzionalista | La creazione
influenza micro/ e razionalista di diritti
I’immigrazione? | sistema (attingono da incentivano

politico e tutte le strutture per
legislativo scienze migranti
sociali)

Scienze Perché gli stati Piu Istituzionalista | Gli stati

politiche hanno difficolta macro/sistemi | e razionalista SoNo Spesso
nel controllo politici e attirati dagli
della internazionali interessi
migrazione? pro-

immigrazio
ne

Sociologia Cosa spiega Piu macro/ Strutturalisti L’incorpora-
I’incorporazione | gruppietnicie | e/o zione degli
degli classi sociali funzionalisti immigranti
immigranti? dipende dal

capitale
( sociale.

(tratta da Brettel, 2000: 3)

Sebbene I’importanza di una discussione inter-disciplinare che coinvolga tutti questi
ambiti di ricerca é fondamentale per comprendere a pieno ogni singolo aspetto, ma anche la

totalita del fenomeno migratorio, una riflessione particolare deve essere svolta circa la



relazione che intercorre tra sociologia e antropologia. Queste discipline sono caratterizzate da
uno sfondo comune per quanto concerne lo studio delle migrazioni poiché condividono un
quadro teorico che comprende i classici della teoria sociale, da Marx a Durkheim e Weber, e
la convinzione della centralita delle relazioni sociali per la comprensione dei processi
migratori e d’integrazione. Tuttavia alcune differenze caratterizzano la specificita di ciascuna
disciplina e costituiscono la loro ragione di essere scienze diversificate e a sé.

Gli antropologi, come afferma Brettel nella sua introduzione, s’interessano
prevalentemente all’esperienza di essere immigrante e al significato che per gli immigrati
stessi assume 1’abbandono di un contesto e I’'inserimento in uno diverso, nonché i
cambiamenti socio-culturali che da cio derivano. Oggetto d’indagine diventano percio
I’impatto della migrazione e immigrazione nelle relazioni tra uomini e donne, tra parenti e
persone appartenenti a uno stesso background etnico e culturale. Le questioni vengono
inquadrate nella considerazione che I’azione delle persone che emigrano ¢ influenzata da una
serie di fattori quali la condizione sociale, culturale e di genere e che le persone stesse
determinano attivamente i loro comportamenti, interpretando e costruendo entro i vincoli
delle strutture sociali, politiche ed economiche nelle quali sono inseriti e agiscono. Il loro
lavoro di indagine viene svolto nella societa di partenza, accoglienza e spesso in entrambe.

Per i sociologi, invece, le principali questioni riguardano le motivazioni che portano alla
migrazione e come essa viene sostenuta nel tempo, e svolgono le loro indagini quasi
esclusivamente nelle societa di ricezione. Nonostante molti sociologi s’interessino alle
motivazioni e cause della migrazione, I’enfasi maggiore viene posta dalla disciplina
nell’ambito del processo di integrazione. In merito a questa prospettiva la teoria sociologia ¢
passata dalla postulazione di un unico risultato, 1’assimilazione, a una vasta gamma di
possibilita che sono legate a fattori quali il capitale sociale, il mercato del lavoro e la varieta
delle strutture internazionali.

Se da un lato gli antropologi hanno sottolineato la costruzione della cultura e i marcatori
simbolici dell’identita etnica, i sociologi hanno enfatizzato le manifestazioni istituzionali
della diversita etnica. Si tratta, possiamo dire di discipline in un certo senso complementari,
che riflettono una differenza epistemologica che condiziona anche le modalita in cui le
questioni vengono inquadrate e che deriva dalle origini storiche delle discipline; per cui la
sociologia si pone come studio delle istituzioni e societa occidentali e I’antropologia come
studio che privilegia “I’altro”. Vi ¢ nonostante tutto un largo spazio di interscambio e
incontro tra queste due scienze sociali, che condividono lo studio della relazione sociale in

immigrazione, soprattutto 1’assunto dell’importanza delle reti sociali come fattore causale ma



anche determinante il processo di migrazione (Brettel, Hollifield 2000: 4-5). Molto spesso si
avvalgono anche delle stesse modalita di indagine di tipo qualitativo, soprattutto in questo
ambito, e nonostante affrontino la questione da diversi punti di vista, focalizzandosi anche su
aspetti diversi, la categoria di fondo per entrambe é quella del mutamento sociale. Infatti, &
proprio all’interno di tale cornice che si svolge la maggior parte delle ricerche qualitative
sull’immigrazione. Nel 1920, Thomas e Znaniecki iniziarono [’applicazione della
metodologia qualitativa nella loro ricerca sui contadini polacchi immigrati negli Stati Uniti,
che poi diede vita al volume Il contadino polacco in Europa e in America (1968). Questa puo
essere considerata una delle opere piu importanti tra quelle maturate nell’ambito della Scuola
di Chicago che, tra i primi del Novecento e I’inzio della Seconda Guerra Mondiale, dominava
il campo della sociologia e delle scienze sociali in America. Nel loro lavoro essi ricostruirono
la vita degli immigrati e il loro bagaglio culturale cercando di capire come il processo
immigratorio, che dava luogo ad un mutamento sociale provocato dal trasferimento dal
contesto rurale della campagna polacca, fortemente compatto e solidale, a quello urbano della
citta americana, piu differenziato a livello relazionale, producesse dei cambiamenti nello stile
di vita, nelle idee, nelle credenze e nei valori a livello individuale ma anche familiare e di
gruppo (Alotta 2006). Si basarono principalmente sull’analisi di un numeroso campione di
lettere, brani e articoli di giornali e un’autobiografia scritta da un immigrato polacco. Anche
un altro esponente autorevole della Scuola di Chicago, Robert Park®, sosteneva la possibilita
di utilizzare, per lo studio delle comunita urbane, i metodi propri dell’osservazione
antropologica che venivano usati per lo studio delle popolazioni tradizionali, allo scopo di
trarre maggiori vantaggi nell’analisi dei quartieri a prevalenza etnica, come per esempio le
Littles Italies o China Town delle grandi citta americane. Nel 1943, un altro studioso della
stessa scuola applico tali metodi allo studio di un quartiere di immigrati italiani a Boston,
dando un notevole apporto all’applicazione della tecnica dell’osservazione partecipante nella
ricerca sociologica sull’immigrazione. Infatti William F. White (Little Italie: uno slum italo-
americano,1968) nella sua indagine affianco all’osservazione la tecnica dell’intervista
informale, contribuendo anche alla riflessione sui rapporti tra ricercatore e intervistati, sulla
relazione di fiducia che deve realizzarsi durante le interviste e I’inevitabile coinvolgimento
del ricercatore nell’indagine.

L’analisi dei materiali biografici e I’osservazione, per quanto possibile, dell’effettivo

svolgersi della vita delle persone consente di entrare a fondo nello scenario del mutamento

! Citato in Alotta 2006:64, Park Robert E., La citta: indicazioni per lo studio del comportamento umano nell ambiente
urbano. In: Martinelli Franco (a cura di), Citta e campagna, Napoli, Liguori, 1981:241



sociale e di dare spazio ai percorsi delle identita degli individui, costantemente in tensione tra
le nuove e vecchie appartenenze, fra la certezza delle radici e le incerte prospettive future.
Quindi confermando ancora una volta I’esitenza di uno sfondo comune, sociologia ed
antropologia si scambiano tematiche e metodologie d’indagine.

Se il tema dell’immigrazione infatti ¢ presente ormai da molto tempo nella ricerca
sociologica, in quella antropologica ¢ diventato oggetto d’indagine solo recentemente,
rispetto alla storia generale della disciplina. Sin dalle sue origini, il campo d’indagine per
antonomasia dell’antropologia era rappresentato dalle culture delle popolazioni totalmente
“altre” e lontane da noi, sia geograficamente che culturalmente: i primitivi, i selvaggi.
Cultura che, secondo la prima definizione data da Tylor nel 1871, era universale, in quanto
acquisita dall’uomo «come membro di una societa» e intrinsecamente plurale, poiché ad ogni
societa corrispondeva una specifica cultura, indipendentemente dalla sua posizione nella
scala evolutiva. Percio il suo studio comportava un enorme sforzo teorico di comprensione
che era proporzionale alla distanza culturale (ma anche geografica) dell’antropologo con
I’oggetto di studio. Gli antropologi che agli inizi del ‘900 sviluppano la riflessione attorno al
concetto di cultura, Boas e Malinowski in primis, Radcliffe Brown e Mead in seguito,
elaborarono un modello di osservazione “scientifica” delle culture “primitive”, le quali erano
intese come oggetti culturali delimitati, specifici per ogni societa, quindi come esse
geograficamente e concettualmente isolabili dalle altre e immobili nel tempo. La cultura
divenne una sorta di griglia che guidava gli antropologi nella “precomprensione” delle
societa che si apprestavano a studiare, indicando loro cosa osservare e descrivere (Scarduelli
2007). Tuttavia dagli inizi degli anni 80 con il progressivo affermarsi della globalizzazione
le cose sono notevolmente cambiate. | processi economici, sociali e culturali sono stati
letteralmente investiti dalla crescente modernizzazione delle aree piu periferiche e meno
sviluppate del pianeta, dal coinvolgimento dell’intera economia mondiale nella logica del
mercato, dalla crescita esponenziale dei flussi umani, migrazioni e turismo di massa
compresi. Tutto questo ha comportato una moltiplicazione delle occasioni e contesti
d’incontro e di scambio tra persone provenienti da diverse aree del mondo provocando una
“esplosione” di culture (Scarduelli 2007). E’ in questo modo che gli avvenimenti storici
hanno portato al declino del precedente modello dell’antropologia e percio gli antropologi
post-moderni (Clifford, Marcus, Fisher, Crapanzano e prima di loro Geertz, con
I’antropologia interpretativa) si sono trovati a ripensare all’intero apparato teorico ed
epistemologico della disciplina (Clifford, Marcus 1997). Tutto é stato messo in discussione:

dal rapporto tra studioso e studiato sul campo, alle possibilita di traduzione e



rappresentazione dell’oggetto di studio, alla costruzione del testo etnografico. Incluso lo
stesso oggetto tradizionale della ricerca antropologica: la cultura “esotica”, “isolata”,

“tribale”. Come lo stesso Clifford scrive nell’introduzione a Scrivere le culture:

e emerso il fatto che una serie di pressioni storiche stanno spingendo a un
riposizionamento dell’antropologia in rapporto ai suoi “oggetti” di studio:
I’antropologia non po’ piu dare per scontata la sua autorevolezza e parlare per

conto di altri, considerati incapaci di parlare per conto di se stessi (“primitivi”,
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“pre-letterari”, “senza storia”). E’ sempre piu difficile tenere i popoli altri a
distanza, collocandoli in aree temporali speciali, quasi sempre remote o caduche,
raffigurandoli come non fossero anch’essi inclusi negli odierni sistemi mondo

che contengono sia gli etnografi sia i popoli che essi studiano (p. 36).

L’antropologia ha aperto dunque a nuovi ambiti d’indagine, rivolgendosi molto spesso al
contesto metropolitano, alle dinamiche sociali e culturali urbane. Ma il fatto di avvicinarsi,
culturalmente, al proprio oggetto di studio (la societa stessa dell’antropologo) ha tutt’altro
che facilitato la comprensione e 1’elaborazione teorica. Ben presto sono diventate evidenti le
difficolta derivanti dalla complessita delle societa globalizzate e dei processi sociali che in
esse si verificano.

Un ambito particolarmente esemplare da questo punto di vista & proprio quello della
migrazione. Il numero crescente di immigrati extra-europei nelle cittd manifesta la presenza
di culture deterritorializzate (sradicate dai loro luoghi di origini) e delocalizzate (che non
sono legate ad alcun luogo fisico) e quindi il venir meno del legame tra cultura, identita e
territorio che si era sempre teorizzato. Scarduelli continua il suo articolo sottolineando come
nelle citta europee non vi sia un vero e proprio scambio culturale fra residenti e immigrati,
ma che esso avvenga solo in determinati ambiti, come per esempio quelli della cultura
materiale, attraverso la fruizione e il consumo di elementi materiali, prodotti, oggetti,
manufatti o tecniche appartenenti a culture esotiche. Sul piano della pratica sociale
prevalgono invece la separazione e I’isolamento, ed ¢ proprio questa mancanza di
comunicazione sociale e di scambio culturale la causa e ’effetto di conflitti, aperti o latenti.
Sostiene inoltre, che le comunita di immigranti tendono a chiudersi in se stesse, rielaborando,
rafforzando e a volte creando ex novo identita etniche (ibid.: 180). Infatti gli individui e i
gruppi umani hanno da sempre elaborato interpretazioni relative alle somiglianze e
differenze, hanno definito la propria identita proprio nel momento stesso in cui Si

differenziavano dagli altri individui o gruppi. Ognuno di noi é altro rispetto ai propri simili e



percio costituisce un termine di paragone. L’identita, costituendosi nell’interscambio tra il se
e I’altro si pone come il risultato di aggiustamenti e modifiche, non ¢ data una volta per tutte
ma €& soggetta a un processo che € sia convenzionale ed innovativo, di recupero del
tradizionale ed invezione del nuovo (Destro 2003). Come hanno dimostrato molti lavori
svolti in questo ambito, I’etnicitd ¢ una categoria costruita, un modello cognitivo per
percepire, classificare e identificare gli altri e se stessi, e il contenuto ed il senso che gli si
attribuisce si modificano nel tempo (Kilani 2001). Un’ analisi interessante al riguardo ¢ stata
portata avanti da alcuni antropologi della Scuola di Manchester che negli anni ’30 hanno
studiato il fenomeno della migrazione dai villagi rurali verso le citta minerarie della
Copperbelt (“cintura del rame” nella colonia britannica della Rhodesia del Nord, oggi
Zambia). Mitchell ed Epstein collegavano la migrazione alla ristrutturazione
dell’organizzazione sociale ¢ alla ridefinizione identitaria e culturale da parte degli emigranti.
L’ identita tribale originaria veniva sostituita da qualcosa di diverso, che loro definivano con
il termine tribalismo: la tribu di appartenenza diventava una semplice etichetta che ognuno
applicava a se e agli altri per classificare le persone, costruire categorie, ordinare le relazioni
sociale, nell’intento di orientarsi nel nuovo contesto sociale nel quale si trovavano. Scarduelli
sostiene che una sorta di neo-tribalismo si verifichi anche nella reazione degli immigrati nel
mondo contemporaneo, per cui si creano etichette, categorie e ambiti di interazione a base
etnica all’interno del sistema urbano che produce un isolamento culturale tra residenti e
immigrati ma anche tra gruppi di immigrati di provenienza diversa: ¢’¢ una situazione di
contiguita ma non c’¢ interazione sul piano sociale, ma solo su quello materiale. Afferma
anche, in linea con Hannerz (1998) che negli immigrati che arrivano nelle citta europee
occidentali non vi é alcuna motivazione ad aprirsi allo scambio culturale ma che al contrario,
in essi prevarrebbe una sorta di sindrome d’assedio, per la quale si sentirebbero “circondati
dalla cultura straniera” e cio favorirebbe il mantenimento di una reazione difensiva che
comporta un attaccamento estremo alle proprio abitudini, valori e ai propri simili,
producendo relazioni sociali solo in base alla cultura condivisa, da cui si possono sviluppare
appunto configurazioni identitarie di natura etnica definibili come neo-tribalismo. Egli pero
individua alcune differenze rispetto al tribalismo descritto dagli antropologi della Scuola di
Manchester, prima fra tutte il fatto che gli emigranti, salvo pochi casi, non condividano né la
residenza né il posto di lavoro, il che rende 1’aggregazione interna al gruppo piu difficile e
incerta, ¢ in assenza di situazioni di aggregazione gia ‘“‘predisposte” creano spesso
semplicemente comunita di tipo semiotico. Queste comunita, diversamente da quelle sociali,

non sono fondate su una rete di relazioni ma si limitano a definire un orizzonte cognitivo e



comprendono coloro che si riconoscono e condividono un insieme di simboli e significati, e
pertanto non implicano coesione sociale e nemmeno ideologica. Tuttavia, sebbene
I’interazione con i residenti non sia attivamente cercata da questi gruppi che spesso anzi
tendono a chiudersi in se stessi, non sono assolutamente d’accordo con le parole di Hannerz
che Scarduelli riporta nel suo articolo secondo il quale 1’obiettivo della maggior parte di
coloro che emigrano € un lavoro e un reddito superiore rispetto a quelli posseduti nel paese
d’origine e che percio «il contatto con un’altra cultura non ¢ un beneficio in pitt ma un prezzo
da pagare (Hannerz 1998: 321)». Quello dell’interazione sociale ¢ un processo che deve
essere portato avanti da due parti, non unilateralmente, ed € per questo motivo che a mio
avviso bisogna anche considerare quanto e in che termini la comunita di residenti, anch’essa
a sua volta una comunita semiotica specifica, si pone e sia disposta a lavorare nei confronti di
questa situazione.

L’immigrazione ci pone davanti all’evidenza dell’esistenza di culture altre e che la nostra
e solo una tra le tante, ci costringe a interagire in qualche modo con esse, a volte anche in
maniera conflittuale, perché si ha paura di cio che ¢ diverso ¢ non si conosce. L’idea stessa
di un contrasto netto e insormontabile tra culture dipende proprio dall’incomunicabilita, da
una vicinanza all’altro che non viene riconosciuta o accettata. Nel momento in cui si
interagisce con persone provenienti da altri paesi, da altre realta socio-culturali non possiamo
pretendere che queste siano, in un certo senso, vuote, disposte ad accettare passivamente i
modelli e i valori che la nostra societa propone, per il semplice fatto che quelle persone

hanno un passato, un vissuto nel quale si riconoscono e si definiscono, perché immigrare

¢ immigrare con la propria storia (perché I’immigrazione ¢ essa stessa parte
integrante di quella storia), con le proprie tradizioni, i propri modi di vivere, di
sentire, di agire e di pensare, con la propria lingua, la propria religione cosi
come con tutte le altre strutture sociali, politiche, mentali della propria societa,
strutture caratteristiche della persona e indissolubilmente della societa, poiché le

prime non sono che I’incorporazione delle seconde, in breve della propria

cultura (Sayad, 2002: 12).

Un aspetto fondamentale per 1’antropologia, che dovremmo sempre tenere ben presente, €
che lo scambio, I’interazione di qualsiasi tipo ed ancora di piu quella culturale, ¢ solitamente
bilaterale, sebbene questo non significhi bilanciato, e che per tale motivo ha delle
conseguenze su entrambi i soggetti culturali coinvolti nella relazione. Essi inoltre, assimilano

la novita (pensiero, prodotto) secondo i propri parametri culturali, rielaborandoli secondo le
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proprie tradizioni, caratteristiche politiche o economiche, e adattandoli in base alla situazione
particolare nella quale attualmente si trovano. Infine, poiché lo scambio non & mai bilanciato,
non solo implica che qualcuno imponga ed altri subiscano, ma preclude altresi le proposte ed
iniziative della parte piu debole (Destro 2003).

La responsabilita dell’integrazione, dell’interazione tra immigranti e residenti non spetta
dunque solo ai primi, perché sono loro che si trovano nel nostro paese e percio si devono
adattare, come spesso si sente dire dalla popolazione, ma anche da una certa dirigenza
politica, quando viene interpellata al riguardo; & un gioco nel quale sono coinvolte in uguale
misura entrambi le controparti.

La situazione di crisi identitaria che si viene a creare nella comunita locale residente,
coincidente con una comunita semiotica implicita, che ¢ data per scontata e molte volte
nemmeno riconosciuta sino ad allora dagli agenti sociali, nel momento in cui si verifica la
formazione di altre comunita semiotiche che si insediano nello stesso territorio, puo portare a
una sensazione di insicurezza e paura che sfocia in una reazione difensiva nei confronti degli
immigranti che vengono riduttivamente identificati come coloro che si intromettono nel
Nostro spazio e pretendono di appropriarsi di cio che spetta a “noi” per diritto di nascita, cio¢
casa, lavoro, diritti civili (Scarduelli 2007). Si crea cioe un reciproco disconoscimento che
alimenta ed é contemporaneamente alimentato dalla creazione di stereotipi e pregiudizi
sull’Altro, la cui identita viene essenzializzata, banalizzata e naturalizzata. Questa
naturalizzazione della cultura, quasi fosse una caratteristica ereditata geneticamente dai
propri genitori, e non un insieme di simboli che gli individui che vi si riconoscono in essa
condividono ma ai quali non danno necessariamente lo stesso valore ed interpretazione, viene
pericolosamente integrata nel senso comune, nel discorso politico e pubblico.

La nozione di cultura in senso antropologico, pensata come argomento per sostenere la
sostanziale ugualianza ed universalita dell’'uvomo, che in ogni luogo del mondo (dalla
metropoli occidentale al piu sperduto villaggio in un arcipelago del Pacifico o in mezzo alla
foresta dell” Amazzonia) elabora collettivamente una cultura, data da un insieme di credenze
e pratiche, che viene trasmessa da una generazione all’altra ed ¢ acquisita in forme sociali
all’interno della societa di cui si fa parte (Rivera 2001), e che ¢ utilizzata per interagire con
gli altri uomini, nel momento in cui entra a far parte del senso comune, prendendo il posto
del precedente concetto elitario che la definisce come perfezionamento intellettuale, viene
completamente capovolta. Insieme ad altri concetti tipicamente propri dell’antropologia,

come etnia e differenza, si accosta senza troppe incoerenze con il razzismo (che da biologico
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diventa appunto culturale), la xenofobia, I’intolleranza e la violenza, in nome di identita
culturali da salvaguardare dal contatto e dal contagio con 1’alterita.

L’antropologia, e le scienze sociali in genere, dopo aver elaborato queste nozioni e allo
stesso tempo aver riflettutto criticamente, relativizzato e decostruito questi stessi concetti, li
ha abbandonati da tempo, o perlomeno non ne parla negli stessi termini, ma tenendo conto
delle innumerevoli riserve che bisogna adottare al riguardo. Oggi, invece, i mass-media, gli
opinion-maker, i divulgatori dell’interculturalita e i teorici del differenzialismo e delle societa
multietniche, li utilizzano spesso in modo sterile, noncuranti delle problematiche che essi
suscitano e delle conseguenze che provoca tutto questo nell’agire sociale reale, nel modo cioé
in cui si affrontano poi realmente, mediante gli interventi istituzionali, le situazioni, come
quella dell” immigrazione, che nelle nostre societa ci spingono sempre piu a confrontarci, a
vedere e riconoscere 1’altro, mettendo in crisi e in discussione la stessa percezione che
abbiamo di noi stessi. L’antropologia deve percio continuare con le sue ricerche, le sue
indagini, la riflessione su tali nozioni e il loro perfezionamento per contribuire a dimostrare
come in realta questo utilizzo naturalizzato e biologicizzato del concetto di cultura e di quelli
ad esso riconducibili, di etnia e differenza, diventano un recinto in cui rinchiudere gli Altri o
rinchiudere se stessi per proteggersi dagli Altri, invece che un modo per cercare di
promuovere I’integrazione e 1’interazione sociale come viene proclamato da tutte le parti

sociali coinvolte nel dibattito politico istituzionale.
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LA DONNA NEL PROCESSO MIGRATORIO

L’immagine stereotipica dell’immigrante ¢ quella del giovane uomo, celibe, che giunge

nel paese di immigrazione cercando una vita migliore di quella che il suo paese poteva
offrirgli, o sfuggendo a persecuzioni politiche o condizione di guerra. Se poi si aggiunge un
pizzico di delinquenza, lavoro in nero, fastidioso ambulantato, il gioco é fatto e questa e
I’immagine che affiora subito alla nostra mente, ¢ che ¢ molto spesso confermata dai nostri
mass-media.
E le donne? Esse sono rappresentate solitamente come prostitute, donne di servizio o badanti,
facenti parte di quella massa indistinta di persone delle quale ci si accorge solo di sera, per le
prime o il sabato e la domenica quando si riuniscono e percio sono ben visibili
pubblicamente, le seconde. Per il resto della settimana o della giornata, non esistono, o per lo
mMeno non per noi.

Ovviamente questi sono stereotipi del senso comune, molto spesso riprodotti e
riconfermati, caricati di valore oggettivo, da giornalisti, scienziati, politici, coloro che
costituiscono lo sfondo cognitivo in cui si forma I’ “opinione pubblica”, e molto Spesso,
indipendentemente dal fatto che si esprimano in quanto esperti o cittadini: il prestigio del loro
ruolo rappresenta un modo per accedere al dibattito pubblico in una posizione privilegiata.
Accade cosi che essi molto spesso trasmettano argomenti ovvi 0 in ogni caso non scientifici
ma che si sentano protetti dalla autorevolezza delle loro argomentazioni. Cosi facendo
contribuiscono invece “al rafforzamento dell’ovvieta, di cio che tutti sanno e che tutti vedono
confermato dai pareri autorevoli degli scienziati [...] cosi I’ovvieta finisce per dominare i
dibatitti sulle questioni piu spinose, delicate o controverse della vita sociale” (Dal Lago 2005:
146-148) come quella riguardo I’immigrazione e gli immigrati.

In questo capitolo cercherd pertanto di analizzare la condizione delle donne immigranti,
partendo da una breve analisi delle diverse teorie che si esprimono al riguardo cercando di
comprendere, di volta in volta, il fenomeno entro il quadro dell’economia mondiale, della
transazionalita e delle motivazioni individuali e personali. Per poi giungere alla descrizione
di alcune tipologie, pur con la consapevolezza dei limiti che comporta ogni tentativo di

comprensione per riassunti e schemi, di alcune modalita di migrazione femminile, e cercare
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cosi di comprendere meglio cosa significhi essere donna e immigrata, sia a livello sociale che

personale, in tutta la sua complessita e difficolta.

Teorie e ricerche sulle motivazioni della migrazione femminile

A scapito della tendenza generale delle migrazioni, caratterizzate come prevalentemente

maschili, verso la fine degli anni ’80 si ¢ registrato un notevole incremento della presenza
femminile, concretizzatosi poi effettivamente nel corso degli anni 90, tanto che alcuni
osservatori importanti delle migrazioni internazionali contemporanee parlano di una evidente
tendenza di femminilizzazione dei flussi migratori®. Secondo il censimento effettuato dalle
Nazioni Unite nel 1990 il 48% delle migrazioni contemporanee vede coinvolte le donne, e in
tutti i paesi che costituiscono le mete degli spostamenti internazionali, sia quelli ormai
tradizionali come gli Stati Uniti e il Canada, Francia e Inghilterra sia quelli che da poco sono
entrati a far parte di questo gruppo come Spagna e Grecia, le donne rappresentano almeno il
50% della popolazione straniera residente. Anche il Italia il numero € in crescente aumento,
costituendo piu del 45% degli stranieri e sono destinate ad aumentare (Decimo, 2005: 19).
Di fronte all’evidenza di questi dati si € costretti a rivedere le proprie considerazione riguardo
la migrazione, che la vuole caratterizzata per la maggior parte da maschi, mentre le poche
donne che migrano sarebbero “al seguito” degli uomini, componenti dell’unita familiare
(mogli, figlie, madri) e quindi con un ruolo passivo e con un impatto potenziale quasi
insignificante nella societa.

Ma quali sono 1 fattori e gli avvenimenti che hanno portato durante gli anni ’90 a una
quadruplicazione della presenza femminile di fronte a un “mero” raddoppiamento di quella
maschile? Questo grande cambiamento € stato sicuramente influenzato dalle politiche
pubbliche che sono state addottate in Europa tra gli anni 70 ed ’80 le quali, avendo lo scopo
di contenere i nuovi arrivi hanno proceduto alla stabilizzazione degli immigrati gia presenti
favorendo il ricongiungimento dei familiari rimasti nel loro paese di origine (Lucarelli,
Santini 2004). Ma non solo, un altro aspetto importante & sicuramente rappresentato dai
cambiamenti socio-demografici, dell’economia e del mercato del lavoro delle societa

occidentali che si pongono come ricettrici di immigrazione. La crescente occupazione

? Citato in Decimo 2005: 19, Oecd-Sopemi 2001: 27, Castles e Miller 1993: 9.
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femminile nel mercato del lavoro, e di conseguenza 1’incremento di famiglie dove entrambi 1
genitori lavorano a tempo pieno, il maggior numero di famiglie monoparentali,
I’invecchiamento della popolazione e 1’aumento delle persone anziane che vivono sole e
hanno bisogno di assistenza, la progressiva tendenza verso la dispersione geografica della
famiglia, la crisi dello Stato del Benessere e dello Stato Sociale nel quadro delle correnti
dell’economia neo-liberale, nonché la trasformazione del mercato del lavoro con la crisi delle
industrie e a favore del settore dei servizi terziari (Parella Rubio 2003), sono tutti aspetti che
comportano, in Italia come negli altri paesi una femminilizzazione dei flussi migratori e
I’aumento dell’occupazione di donne straniere, che vanno a colmare i posti vacanti lasciati
nell’industria e nell’ambito della cura della persona, sino ad arrivare ad una vera a propria
specializzazione di genere delle immigrate in quest’ultimo ambito (Lucarelli, Santini 2004).
Prendiamo ora in considerazione alcuni modelli e ipotesi con i quali si guarda e si cerca di
comprendere la posizione della donna all’interno dei crescenti flussi di mobilita.

L’approccio predominante e il primo ad affermarsi davanti all’evidenza
dell’internazionalita e rilevanza numerica delle migrazioni femminili, sostiene Decimo, ¢
stato quello strutturalista che si rifa a due ambiti concettuali complementari quali
I’espansione del capitalismo contemporaneo e il funzionamento del mercato del lavoro a
livello globale. Al primo ambito fa riferimento la teoria del “sistema mondo” di Wallerstein
(1985) e al secondo la teoria del funzionamento “duale” del mercato del lavoro di Piore
(1979). La teoria del “sistema mondo” concepisce la migrazione come una risposta costrittiva
che le popolazioni devono attuare per riequilibrare un meccanismo di disuguaglianza
economica e sociale, dovuto alla penetrazione dell’economia capitalista nei paesi “periferici”.
Quindi si tratta di meri fattori di spinta ed attrazione (push-pull), e la migrazione non risulta
altro che un confronto razionale tra i costi e benefici che comporta rimanere nel proprio
paese di origine o mobilitarsi verso altri luoghi. La teoria del mercato occupazionale “duale”
0 segmentato invece, considera solo i fattori di attrazione e cioé la composizione della
domanda di lavoro nelle economie dei paesi di immigrazione. Il mercato del lavoro viene
definito “duale” in quanto € strutturalmente composto, da una parte, da un insieme di
lavoratori qualificati, ben retribuiti e protetti, e dall’altra, da un gruppo di lavoratori non
garantiti, caratterizzati da una notevole flessibilita e che svolgono le mansioni piu pesanti e
umili. Quindi in una situazione di forte dissestamento delle economie e delle stesse comunita
tradizionali, sono le stesse “citta globali” che richiamano flussi sempre piu crescenti di donne
migranti, in quanto vengono preferite agli uomini in determinati settori della produzione

industriale (abbigliamento ed alta tecnologia), e sono richieste dal settore terziario in
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continua espansione (attivita di servizi destinati alle famiglie, ai pendolari e ai turisti nelle
grandi citta) nonché nel momento in cui si verifica un processo di “signorilizzazione” dei ceti
piu elevati che ricorrono ad un uso maggiore di personale di servizio.

Mentre prima la domanda di lavoro flessibile e a bassso costo era soddisfatta dalle donne e
dagli adolescenti della popolazione autoctona, in seguito ai cambiamenti sociali verificatesi
nei paesi occidentali, come il crescente livello d’istruzione ed emancipazione delle donne che
le ha spinte a inserirsi nel mondo del lavoro in posizioni piu stabili e remunerative, ha creato
inevitabilmente dei vuoti nel mercato delle occupazioni a bassa qualifica e ha portato ad un
numero sempre maggiore di donne straniere a rispondere a questa mancanza (Decimo 2005:
22-24).

Nonostante la validitd di questo modello sia dimostrato di fronte alla progressiva
specializzazione delle donne migranti per esempio nel campo della cura della persona e
dell’ambito domestico (grazie anche a un processo di naturalizzazione del ruolo della donna
come colei che si occuppa esclusivamente della casa e degli affetti) e all’enorme richiesta di
queste figure nelle societa economicamente sviluppate, esso presenta numerosi limiti.
Innanzitutto considera I’individuo come sommerso e rispondente esclusivamente alle logiche
dell’economia e della politica globale, e i protagonisti della migrazione non sono piu inidivui
che rispondono ai condizionamenti e limiti posti loro dal contesto sociale di appartenenza in
modo singolare e proprio a seconda dei loro vissuti, ma sono gruppi sociali definiti mediante
il loro accesso ai mezzi di produzione e che rispondono passivamente, essendo manipolati
dalle forze sociali. La migrazione viene concettualizzata come fenomeno di classe e si adotta
il flusso migratorio come fenomeno di analisi, invece che I’insieme delle decisioni prese
dagli individui (Parella Rubio 2003: 91).

Se si considera la questione da punti di vista diversi, piu sociologici, si puo facilmente
osservare come in realta le migrazioni non siano soltanto una questione di natura economica
e di fattori di “push and pull”. Per esempio, il modello sopra descritto non fornisce una
spiegazione soddisfacente al perché non sono sempre gli strati piu bassi della popolazione a
intraprendere la migrazione o perché i movimenti migratori non sempre avvengono,
semplicemente, dai paesi piu poveri verso quelli piu ricchi. Si deve tenere conto, afferma
Parella Rubio nella sua analisi, che «le disparita sociali, economiche e demografiche non
producono, in quanto tali, lo spostameno di popolazioni, ma é altresi necessario che si creino
relazioni di interdipendenza tra le aree di origine e di destinazione dentro il mercato
mondiale». Occorrono dunque condizioni di contatto e assimetrie di potere precedentemente

esistenti tra le due societa.
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Le teorie strutturali, inoltre, non sono in grado di dare una spiegazione alla sostanziale
contraddizione cui sono soggetti i flussi migratori. Dato il comportamento assolutamente
razionale dell’individuo che decide di intraprendere la migrazione come risposta coerente
alla condizione economica e alla strutturazione del mercato del lavoro, come dovrebbe essere
inquadrata la continuita, se non addirittura certe volte 1’aumento, dei flussi di migrazione
verso certe zone nonostante la diminuzione delle prospettive di garanzia di un lavoro
migliore nel paese di destinazione? E lo stabilirsi di catene migratorie, reti sociali, che
consentono il perpetuarsi del processo migratorio e gli conferiscono anche una dinamica
interna e autonoma (Ibid.: 94). 1l paradigma strutturale, critica Perella Rubio, prendendo in
considerazione soltanto gli aspetti dell’economia e della produzione, non solo non basta per
spiegare la crescente mobilita internazionale in generale, ma poiché non prende in
considerazione le relazioni di genere e non spiega in che modo I’intersezione tra genere e
condizionamenti economici, sociali e politici portano alle migrazioni femminili non é
assolutamente funzionale a comprenderle.

Effettivamente le cause e conseguenze delle migrazioni femminili, non sono le stesse di
quelle maschili, per il semplice fatto che le donne svolgono un diverso ruolo sociale ed
economico, tanto nella famiglia come nell’economia. Il ruolo riproduttivo della donna deve
essere preso in considerazione, poiché 1’organizzazione della riproduzione ¢, secondo
I’autrice, fondamentale per comprendere il tipo di presenza delle donne nella sfera
produttiva, e di conseguenza, nei flussi migratori. Percio le teorie che si presentano come
alternative, o comunque integranti, quella strutturale tendono a sottolineare I’attivita
economica delle donne anche quando emigrano al seguito dei mariti e incorporano le
variabili intermedie delle “catene migratorie” e del “gruppo domestico” (o household) per
dare loro una maggiore visibilita come attrici attive del processo migratorio, da una
prospettiva di genere, collocando cosi gli individui in posizioni diverse in relazione alle
attivita di produzione e riproduzione.

Vediamo ora in che modo questi tre aspetti contribuiscono a una comprensione piu
completa della migrazione femminile. Francesca Decimo, sostiene come gli status delle
donne migranti, in quanto riflessi di indagini istituzionali, si basino su qualita sociali
(occupazione, titolo di istruzione, religione o composizione del gruppo familiare) che
possono rivelare solo in modo parziale degli ambiti di riferimento delle donne, in quanto non
considerano nella giusta misura ’importanza che la sfera privata e informale, difficile da
stimare, conserva nei processi di stratificazione e mobilita sociale che si verificano

specialmente in emigrazione. Lei cita numerosi studi sui circuiti dei beni materiali e il
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significato della proprieta femminile in emigrazione (Bachu 1986, Boulahbel-Villac 1990,
Werbner 1993, Andezian 1986), che hanno dimostrato 1’ampia serie di ruoli informali che le
donne, tra sfera privata e pubblica, conservano e ampliano in emigrazione. Anche quando
I’esperienza migratoria risulta inquadrata entro i rigidi tempi del lavoro salariato e della
famiglia, la percezione che hanno di se stesse e il significato che attribuiscono alle loro azioni
non sono in alcun modo influenzati da un’ accettazione passiva della migrazione e del loro
destino. Fuori dall’essere rappresentate come vittime passive e indolenti della storia, dentro
le stereotipate categorie dell’assoggettamento, della segregazione e dell’isolamento, i1 ruoli
che esse svolgono entro gli spazi domestici e comunitari, sostengono le varie studiose,
possono essere nel complesso pit importanti e degni di nota di quelli che assumono in quanto
lavoratrici salariate. In perfetta coerenza con 1’assunto per cui lo stesso concetto di “status”
femminile sia costituito da dimensioni analitiche indipendenti, di cui appunto, quella
riguardante la posizione economica rappresenta un solo aspetto. Questa prospettiva mostra
come, in realta, la posizione sociale delle donne in emigrazione presenti aspetti piu
ambivalenti ¢ complessi di quanto 1’approccio strutturalista lascerebbe supporre
(Ibid.: 29-36).

Per quanto riguarda invece le “reti sociali” o “ catene migratorie”, sono di fondamentale
importanza per ’autoperpetuarsi dei flussi migratori, sebbene inizialmente siano dovuti a
fattori esterni e strutturali. Esse procedono alla riduzione dei costi e rischi per i potenziali
migranti in quanto rappresentano una sicurezza per accedere al lavoro nelle societa di
destinazione e facilitare il sostentamento di coloro che rimangono nel paese d’origine. Percio
sono un elemento chiave per spiegare la formazione quanto il mantenimento delle migrazioni
internazionali. Di fronte all’organizzazione delle vite in spazi sempre piu globali, le reti,
collegando migranti e non migranti attraverso lo spazio e il tempo sono di fondamentale
importanza nel processo migratorio. Sebbene la maggior parte della letteratura al riguardo
parta dalla premessa che siano costituite da uomini, se si cerca di interpretarle da una
prospettiva di genere, diventa evidente come le reti sociali rappresentino uno strumento
fondamentale per comprendere la decisione di una donna a emigrare e anche le norme
d’integrazione lavorativa nella societa di ricezione (Perella Rubio ibid. :94-98). Questo si &
dimostrato particolarmente vero per quelle categorie di donne definite “pioniere”, donne cioe
che emigrano da sole, senza alcun contatto di parentela diretto nel paese di emigrazione, e
anche per quei paesi dove ad emigrare per prime, nei nuclei familiare, sono prevalentemente

le donne ( Europa dell’Est, Filippine, Sud America).
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Infine, il terzo aspetto interessante ¢ dato dalla considerazione del “gruppo domestico”
come unita di analisi. Per gruppo domestico o household s’intende un insieme di persone che
assicurano il proprio mantenimento e riproduzione attraverso la produzione e disponibilita di
un ingresso collettivo. All’interno di questo modello la migrazione pud rappresentare una
strategia familiare volta a conservare la riproduzione o riorganizzare il gruppo. In questo
senso quindi la migrazione non viene piu analizzata sul piano delle sole decisioni individuali,
non é il mero profitto che orienta le traiettore di chi migra, ma il maggiore utile economico
connesso al miglioramento delle condizioni e opportunita sociali dell’intero gruppo familiare.
La migrazione femminile & considerata dunque una strategia in piu per il mantenimento del
gruppo, ¢ I’influenza che esso esercita ¢ fondamentale per la compresione degli incentivi od
ostacoli che esso vi pone. La cornice intrerpretativa della household é altresi fondamentale
per indagare quella che rappresenta probabilmente la determinazione principale delle
migrazioni femminili, cio¢ 1’unita e il benessere del gruppo familiare e perché siano
maggiormente le donne, rispetto agli uomini, a trascurare le proprie realizzazioni individuali
in emigrazione.

La comprensione delle motivazioni delle donne migranti impone che venga considerato
tanto il contesto di origine come quello di destinazione, mediante un’ analisi che unisca i
fattori strutturali con i ruoli che uomini e donne svolgono nella sfera riproduttiva e
produttiva, senza lasciare da parte le caratteristiche e le motivazioni individuali delle persone
che emigrano. Solo cosi sara possibile costatare che le donne emigrano per ragioni proprie,
con una prevalenza di motivazioni economiche vincolate al bisogno di garantire il
sostentamento alla famiglia e con conseguenze differenziate a seconda del genere. Esso ha un
ruolo centrale nel determinare la decisione a emigrare e nella composizione dei flussi
migratori, nel caso delle donne determina inoltre il tipo di integrazione lavorativa nella

societa di ricezione, la loro autonomia e il ruolo che svolgeranno nell’ambito del privato.
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Donne migranti: progetti, vissuti, condizioni e strategie d’inserimento

Cosi come é stato appurato che le motivazioni e le condizioni in cui si realizza la
migrazione femminile deve essere considerata entro i quadri generali e strutturali
dell’immigrazione ma tenendo conto delle caratteristiche proprie del genere e le conseguenze
che da esso ne deriva, altrettanto deve essere fatto per quanto riguarda I’analisi della
condizione della donna nel processo di adattamento ed inserimento nel paese di destinazione.
I conflitti e le contraddizioni caratterizzano questa fase per i migranti in genere, uomini e
donne; tuttavia queste ultime sembrano elaborare percorsi di cambiamento e gestione dei
conflitti diversi rispetto ai primi.

Occorre innanzitutto sfatare I’immagine tradizionale della donna immigrata, frutto del
senso comune e di un immaginario che in realta, come vedremo, poco corrisponde
all’effettiva esistenza di queste donne. Dobbiamo abbandonare I’immagine della donna
proveniente dal Terzo Mondo, di madre prolifica, casalinga, o collaboratrice domestica se
lavora fuori casa, analfabeta, che non sa parlare 1’italiano e che mal si adatta alle condizioni
di vita imposte dall’immigrazione, conservatrice, oppure sottomessa completamente al
marito. Queste immagini, come sottolinea Tognetti Bordogna nel suo libro (1991) sono il
risultato di una conoscenza superficiale del fenomeno migratorio, in particolar modo per
quanto concerne le donne, e dal fatto che, essendo forse meno visibili degli uomini, vengano
molto spesso confuse fra di essi, considerando che il loro vissuto e le motivazioni migratorie
siano gli stessi che per gli uomini. Ma non solo, come evidenzia anche Favaro (1991)
un’altra generalizzazione erronea nella quale spesso s’incorre ¢ quella di considerare e di
includere dentro questa etichetta di «donna inattiva, subalterna, poco scolarizzata» e
indentificata esclusivamente nel suo ruolo familiare tutte le donne migranti, senza tenere
conto della diversita che caratterizza in realta la popolazione di donne straniere, sia per
guanto riguarda la composizione che le modalita di adattamento e di inserimento nella
societa italiana (1991: 66).

Anche se e stato precendentemente riconosciuto il rischio che deriva dalla produzione di
tipologie e modelli al fine di comprendere un fenomeno molto complesso e variegato come
quello della migrazione e del loro valore molto spesso riduttivo, & pur vero che hanno quanto
meno una funzione esemplificatrice ¢ una loro utilita. Percio 1’utilizzo che ne faro in seguito

deve essere sempre accompagnato dalla considerazione dei loro limiti, dal fatto che é
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impossibile considerare le donne come caratterizzate tutte da uno stesso vissuto, anche
qualora abbiamo percorsi di vita simili, provengano dallo stesso Paese, condividano la stessa
religione, appartengano alla stessa classe sociale o di eta. Ogni individuo in quanto tale
reagira in modo diverso posto di fronte ad uno stesso avvenimento, e le tipologie d’altronde
non riescono a considerare molti fattori allo stesso tempo, pena il loro stesso valore di
generalizzazioni (Lucarelli, Santini 2004: 112-113).

Sebbene non esista una sola categoria di donne migranti esse sono viste comunemente
come mogli, madri o figlie al seguito del loro familiari maschi che intraprendono per primi il
viaggio e ai quali si ricongiungono in un secondo momento. Questo viene definito
ricongiungimento di primo livello, mentre quello di secondo livello comporta una iniziale
partenza dell’uomo, che dopo qualche anno di esperienza migratoria, torna nel proprio paese
in cerca di una sposa che lo reggiungera subito dopo il matrimonio, questo é il tipo senza
dubbio piu problematico e denso di tensioni, per tutti i componenti della famiglia.
Procedendo nell’ analisi, Santini distingue i ricongiungimenti che sono avvenuti «per
condivisione del progetto» da parte di tutti i membri del nucleo e i ricongiungimenti «per
volonta di uno» solo dei componenti, solitamente quello che dal punto di vista economico ¢ il
piu forte. Il momento in cui si verifichera il ricongiungimento € in ogni caso determinato da
una serie di fattori che dipendono sia dalla situazione nel paese di destinazione che da quelli
legati al paese di provenienza: puo cioe avvenire nel momento in cui si  raggiunta una certa
stabilita dal punto di vista lavorativo e abitativo che consente una sistemazione adatta al resto
della famiglia rimasta al Paese, oppure puo essere legato all’attesa di un momento propizio
per I’inserimento dei figli, come prima dell’inizio del ciclo di studi, o alla fine di esso. Altre
volte il ricongiungimento puo essere rimandato nel tempo, in attesa che si verifichi una certa
condizione, come nel caso in cui gli immigrati debbano occuparsi di familiari anziani. In ogni
caso, la donna che emigra per motivi di ricongiungimento familiare ¢ gia inserita all’interno
di una rete di relazioni sociali, precedentemente stabilita dal marito o chi é partito prima di
lei, che rappresenta un aiuto importante per I’inserimento nel nuovo contesto sociale e anche
per favorire il difficoltoso ripristino della quotidianita familiare e di coppia al suo interno, in
guanto caratterizzato da tempi, spazi e liberta di movimento e di scelte diverse rispetto a
quelli che erano propri dell” ambiente sociale di provenienza (Alotta 2006: 60).

Ma le donne, diversamente dall’idea comune non sono solo migranti “al seguito”. Molte
volte sono esse stesse che danno vita a progetti migratori individuali, e in questi casi sono
loro che poi chiedono di essere ricongiunte dai mariti, figli o altri membri della famiglia,

solitamente donne anche loro. Le donne che emigrano sole molte volte, soprattutto da quando
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la migrazione ha perso il suo carattere elitario e appanaggio dei membri maschili dei gruppi
familiari, nonché la connotazione di percorso deviante se intrapreso da una donna, Si
muovono entro circuiti relazionali forti, creati per la maggior parte da altre donne che le
hanno precedute e hanno dato vita a reti sociali di mutuo soccorso che, se da un lato
incentivano la migrazione attenuando i suoi costi, dall’altro costituiscono un punto
fondamentale di appoggio per fronteggiare i rischi derivanti da attivita lavorative, come
quelle di colf, badanti e baby-sitter, che sono fortemente precarie, mediante un sistema di
obbligazioni reciproche e di ridistribuzione delle risorse (dall’ospitalia al credito economico,
dall’aiuto per trovare un lavoro al supporto morale nei momenti di diffcolta). La maggioranza
di loro parte alla ricerca di nuove opportunita di vita, e il lavoro rappresenta un chiaro motivo
di attrazione in quanto consente di realizzare il proprio progetto, sia esso contribuire al
mantenimento della famiglia tramite I’invio di rimesse, acquisire un patrimonio personale o
diventare proprietarie di una casa o di poter avviare un’attivita commerciale nel paese di
origine (Decimo 2005: 81-88).

Una considerazione particolare deve essere fatta per quelle donne che partono da sole,
senza avere alle spalle una rete solida di contatti sociali che le possano guidare durante la
migrazione e I’inserimento nel paese straniero, ma anzi solo loro che poi contruibuiranno a
dare vita a tali reti. Sono quelle donne che Decimo definisce come “pioniere”. Sono
generalmente donne che fuggono da una situazione di netta rottura dei legami familiari e
sociali nel contesto di origine. Molte volte di fronte a una separazione, una gravidanza non
desiderata o un matrimonio imposto, ma altresi di fronte all’abbandono del marito e alla
necessita di provvedere al mantenimento dei propri figli o anche di altri parenti in condizioni
di difficolta, alcune donne preferiscono affrontare 1’incertezza e la dubbia riuscita di una
migrazione, con tutti gli ostacoli che essa comporta, pur di riuscire a portare a termine le loro
obbligazioni di madri e figlie maggiori o pur di non dover sottostare ancora a determinate
imposizioni e costrizioni culturali e sociali. Si tratta di donne caratterizzate indubbiamente da
una forte personalita e da una gran determinazione e cio le aiuta a superare le difficolta e i
pericoli in cui possono incorrere, soprattutto all’inizio, essendo sole in una societa
sconosciuta, ma anche per affrontare 1’esclusione sociale che viene attuata dal gruppo di
connazionali all’estero, in quanto le considera come devianti che cercano di sottrarsi al
controllo delle norme sociali del paese d’origine, mettendo in atto uno stile di vita troppo
vicino e accondiscendente rispetto a quello occidentale, oppure per le loro scelte personali,
che in passato le hanno portate a prendere la decisione di emigrare da sole. Le loro storie

sono raccontate tra i connazionali, talvolta esaltate, altre volte trasfigurate, assumono cosi
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tratti eroici e si sottolinea la forza ed il coraggio di queste donne che hanno attivamente e
consapevolmente manifestato, mediante la loro scelta la loro affermazione personale, oppure
vengono sottolineati i tratti oscuri al fine di esaltare i fattori di devianza e marginalita delle
loro azioni. Comunque sia vengono introdotti e diffusi modelli di realizzazione femminile
che prevedono lo spostamento geografico, la sospensione degli obblighi familiari e
I’indipendenza. Modelli che seppur all’interno di un contesto sociale che le guida e le
accoglie durante la migrazione, saranno seguiti da moltissime altre donne che decidono di
emigrare da sole (Decimo 2005: 56-72)

Nonostante la diversita che caratterizza gli spostamenti delle donne a seconda del tipo di
progetto migratorio (subito o deciso, da sole o all’interno del gruppo familiare) esse non
devono mai essere pensate come mere donne che si adeguano passivamente o si rassegnano
al loro destino. Esse, come tutti i migranti, conoscono bene tutte le difficolta e le
contraddizione che derivano dalla partenza e dall’adattamento, eppure elaborano percorsi di
cambiamento e di gestione del conflitto che sono diversi rispetto a quelli maschili (Santini
2004: 108). Si pongono come soggetti attivi, costituiscono “ponti” di collegamento attraverso
i loro ruoli di donna, che per tradizione, educazione e sapere sono i membri della famiglia
adibiti al mantenimento dei legami affettivi e amicali del gruppo, restituendo senso a certi
gesti e riti, reinterpretando tradizioni e norme. Ruoli che assegnano loro una posizione
fondamentale nella mediazione tra le generazioni (padri-figli) ma attraverso i quali esse
assicurano altresi il legame con il passato, con le tradizioni e le abitudini, integrandolo anche
ai valori e comportamenti del presente. Il cambiamento che comporta 1’immigrazione non
coinvolge solo la donna nella sua individualita, ma tutto il suo gruppo, e la donna, proprio in
virth del ruolo che esercita al suo interno per via delle caratterizzazioni di genere, & posta
davanti ad una forte contraddizione: la salvaguardia dell’identita nazionale e culturale del
gruppo (oltre che della sua identita di donna) e 1’assimilazione e il desiderio di
emancipazione. Uno studio che osserva proprio il ruolo della donna nel mantenimento o
destrutturazione della cultura nazionale del gruppo migrante, € quello condotto da Taboada-
Leonetti (1983). Lei afferma che cosi com’¢ impossibile considerare le donne migranti come
un gruppo omogeneo, anche il ruolo sociale e culturale che esse svolgono all’interno della
famiglia e del gruppo non puo essere ritenuto univoco. Lei distingue tra donne “guardiane”
della tradizione e della cultura comunitaria , e donne che sono piu propense verso
I’innovazione e la modernita e accellerano il processo di cambiamento e destabilizzazione
introdotto dalla migrazione. Queste donne perd non devono essere indentificate in base alla

loro nazionalita di origine o alla natura del loro progetto migratorio, una stessa donna puo per
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esempio mutare il suo rapporto con la cultura di appartenenza (e di conseguenza con quella
del paese di arrivo) in un momento diverso del suo percorso migratorio. Vi sono infine anche
donne che possono essere attrici importanti nella creazione de modelli culturali nuovi e
forme di identita originali; questo si verifica soprattutto nelle generazioni piu giovani (ibid.).
L’autrice definisce il primo tipo di donna, colei che costituisce un punto di riferimento e di
stabilita per la famiglia e per il gruppo, come “strumentalista” (anche Grasso 1997) in quanto
sembra vivere la migrazione solo come una parentesi nella sua vita, essenzialmente
strumentale e con una durata limitata e nella quale s’impegna poco. Questa tipologia di
migrante e di origini generalmente rurali ed & quasi sempre madre di famiglia e, che lavori o
meno, considera il lavoro salariato non come 1’attivita fondamentale per le donne, ma come
pura attivita economica. Per quanto riguarda la natura del progetto migratorio, lungi dal
seguire passivamente il marito, queste donne sostengono fortemente un progetto di tipo
economico o legato comunqgue al benessere familiare. | disagi e le difficolta che derivano
dalla migrazione sono sopportati maggiormente e in modo migliore proprio perché essa viene
considerata una situazione transitoria. Queste donne inoltre, si riconoscono fortemente nella
divisione dei ruoli che le confina all’interno della famiglia, nella quale trovano anche una
giustificazione per ripiegarsi e concentrarsi esclusivamente sulla famiglia, relativamente
preservata. I cambiamenti che talvolta introduce 1’immigrazione sono ritenuti necessari per
riuscire a vivere nella nuova societa, ma essi non intaccano minimamente la loro identita
culturale, sono facilmente reversibili: cambia il contesto, ma i valori e le tradizioni precedenti
sono mantenute, e sono proprio le donne, con le loro iniziative all’interno della comunita, che
concorrono al rispetto delle norme originarie. Vi sono poi quelle donne che 1’autrice

3

definisce come “ promotrici” del cambiamento. Se tutte le donne, anche quelle prima
descritte, sono attirate dalle innovazioni materiali che facilitano la loro vita, queste lo sono
ancora di piu nei confronti dello statuto di donna moderna e dei valori incentrati
sull’autonomia della donna e sulle sue capacita di realizzarsi, dei quali s’impossessano
progressivamente. Questo nonostante molte immigrate critichino poi in realta le donne
moderne, la loro immoralita, i loro insuccessi familiari. Per queste la migrazione non é solo
un mezzo per raggiungere un obiettivo di tipo economico e poi fare ritorno nel loro paese, ma
rappresenta un cambiamento nel quale si sentono pienamente coinvolte, tanto che sono
spesso quelle che rimandano il rientro nel paese d’origine dove, come molte volte ammettono
loro stesse, troverebbero difficile riadattarsi nuovamente. Per queste donne, i valori che

caratterizzavano la loro migrazione, inizialmente orientata verso la familia, I’onore del

gruppo e la tradizione, si dispiegano poi verso I’interesse individuale della donna, le sue
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potenzialita di rializzazione. Dal punto di vista dell’uomo e della comunita 1’atteggiamento di
queste donne e fortemente percepito nei termini di una destrutturazione culturale totale, che
sovverte 1 ruoli socialmente e tradizionalmente stabiliti (Taobada-Leonetti 1983, Favaro,
Bordogna 1991, Lucarelli, Santini 2004).

Le donne appaiono dunque combatutte tra il preservare la loro identita, di cui la loro
cultura di origine costituisce un aspetto importante, o il bisogno di perseguire le loro
aspirazioni, con la consapevolezza che cio comporta la negazione di alcuni valori profondi
delle loro culture e le getta in una condizione di incertezza e tensioni, abbandoni e solitudini.
La migrazione comporta per la donna non solo 1’assunzione di un nuovo ruolo di mediatrice
tra la comunita di appartenenza e il nuovo luogo di residenza, ma in ogni caso (sia che cerchi
di resistervi o promuova il cambiamento) anche una ridefinizione della sua identita
individuale. Nonostante venga mantenuto un contatto costante con la comunita di
provenienza che, grazie anche allo sviluppo delle nuove tecnologie comunicative, diventa
molto forte e reale attraverso la visione di programmi televisivi delle reti nazionali, il
telefono, ma soprattutto internet, le webcam, ecc., che consentono una partecipazione quasi
quotidiana alla vita familiare e agli eventi comunitari; le donne si trovano a diretto contatto
con modelli diversi di gestione degli spazi e del tempo e anche di fronte a relazioni di vario
tipo con le donne autocnone. Devono quindi adottare diverse strategie per gestire e mediare
la ri-definizione, piu tradizionale o dinamica, della propria identita di genere, del rapporto
uomo-donna, marito-moglie, madre-figli, donna casalinga o lavoratrice, al fine di ricostruire
una nuova identita 0 comunque crearne una nuova che consenta un migliore inserimento e sia
piu adatta al contesto (Alotta 2006: 60-61).

La messa in discussione forzata dei valori, degli stili di vita, dei punti di riferimento, della
propria personalita, della propria identita, in poche parole di tutto cio che si era fino a quel
momento, ¢ un’esperienza complessa e non priva di aspetti drammatici. Tutto cio ha
ripercussioni non solo psicologiche sulla donna; spesso si trasformano in veri e propri disagi
fisici. Occorre precisare, innanzitutto, che la reazione degli individui non € mai la stessa per
tutti, e che I’intensita e la frequenza della situazione di malessere nella quale si trovano
spesso le donne migranti sono legate all’eta, alla durata del soggiorno e anche al livello di
adattamento nel Paese di arrivo.

Cerchiamo ora di identificare e comprendere quali sono i fattori che concorrono a
determinare questa situazione di particolare criticita per le donne immigrate. Essi sono
diversi, dal lavoro alle trasformazioni che subisce il proprio gruppo familiare e il ruolo che la

donna aveva al suo interno, da un forte sentimento di nostalgia e rimpianto per le persone che
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sono rimaste al Paese di provenienza e per stili di vita che non sono piu praticabili. Possono
costituire soprattutto in un primo momento, un forte ostacolo all’inserimento nella nuova
realta e relegare la donna in una condizione di solitudine ed isolamento che comporta altresi
forti pressioni psicologiche che molto spesso vengono somatizzate in stati di stress, ansia e
dolori fisici. Non é chiaramente possibile individuare un esclusivo ambito di pertinenza per
ciascuno dei fattori sopra descritti; le loro conseguenze s’intrecciano determinando una
condizione generalizzata di malessere e disagio diffuso.

Il lavoro per esempio, ¢ senz’altro un fattore destabilizzante di primaria importanza,
principalmente per quelle donne che prima si dedicavano a tempo pieno alla cura della casa e
ora si vedono obbligate a svolgere un’attivita lavorativa fuori dalle mura domestiche. Ma
anche per le donne che svolgevano un lavoro retribuito gia nel loro paese di origine, la
condizione occupazionale attuale sicuramente non e ottimale e non corrisponde alle loro
aspettative. Si trovano, infatti, a dover svolgere mansioni pesanti, sostenute per orari
prolungati, molto spesso dequalificanti e in condizioni di forte sfruttamento, dove i
regolamenti di protezione sanitaria e sociale sono insufficientemente o non correttamente
applicati, soprattutto per quanto riguarda 1’ambito domestico, che ledono la loro salute
psichica oltre che fisica. Si tratta per lo piu di lavori totalizzanti, che le impegnano per molte
ore della giornata, determinando I’organizzazione del loro tempo. Inoltre, una volta concluso
I’orario di lavoro rientrano nelle loro case dove le attende il loro secondo lavoro, non
riconosciuto, di organizzazione della famiglia e della casa. Qui subentrano a condizionare
ulteriormente la situazione sinora descritta, i cambiamenti che nell’emigrazione colpiscono il
gruppo familiare e il ruolo della donna in esso. Nel nuovo Paese la donna migrante si trova
praticamente a dover fronteggiare da sola i bisogni e la gestione della famiglia, in quanto
viene a mancare la presenza fondamentale di quelle figure femminili che fanno parte della
rete amicale o di parentela che, nel paese di origine rappresentano una fonte di aiuto e
sostegno nelle situazioni di difficolta, come per esempio la maternita, una malattia, o lo
stesso svolgimento di un lavoro fuori casa. Oltre al restringimento delle fondamentali
relazioni parentali, si verificano anche altre problematiche connesse alle difficolta della
ricostruzione del nucleo familiare e del suo vissuto quotidiano, spesso dopo anni di
separazione o caratterizzati da brevi periodi di convivenza in occasione delle ferie, durante i
quali comunque le persone cambiano certi tratti della personalita, della loro mentalita, che
possono rendere difficile il ripristino della convivenza familiare, in particolar modo nei primi
momenti dopo il ricongiungimento, in un contesto diverso da quello in cui la coppia o gruppo

familiare erano abituati ad interagire precendentemente.
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Un altro elemento di destabilizzazione all’interno della vita familiare in emigrazione
proviene dal pericolo per la coesione del gruppo ma soprattutto per i suoi valori (che sono poi
quelli della societa di origine) che si prospetta quando i figli, favoriti dall’inserimento
scolastico, apprendono la lingua con maggiore facilita rispetto ai genitori, si integrano e
convivono meglio con i valori e modelli di vita che il Paese di immigrazione propone. |
genitori, ma principalmente le madri in quanto “naturali” garanti della riproduzione sociale,
avvertono la minaccia che cio costituisce nei confronti della loro autorita sui figli e della
conservazione dell’unita familiare.

Tuttavia, per le donne, all’interno della famiglia, non viene messo in discussione solo il
loro ruolo tradizionale di madri, ma anche quello di mogli. Infatti, pur lavorando, spesso le
donne continuano ad avere un ruolo subordinato all’interno della famiglia; piu difficile ¢, per
certi versi, la situazione di quelle donne che ad esso vi fanno ritorno dopo che durante il
periodo della separazione dal coniuge avevano assunto il ruolo di capofamiglia gestendo
autonomamente le attivita familiari e amministrando le rimesse inviate dal marito. Dopo il
ricongiungimento, si trovano private della loro autorita all’interno della famiglia, ma anche
della loro autonomia individuale. Le donne, inoltre, si sentono frequentemente lontane dai
loro mariti e inferiori ai figli perché sprovviste di quel know-how utile per potersi esprimere
bene, per sapersi meglio orientare e vivere bene e autonomamente le citta in cui si trovano.

L’identita della donna straniera viene quindi messa in discussione proprio in quanto
donna: il ruolo femminile si manifesta nella sua totale relativita di costrutto culturale, nella
migrazione assume nuovi significati, significati altri, che riguardano anche il corpo della
donna, la sua sessualita e tutto cio che la caratterizza in quanto donna. Le donne reagiscono
in modo diverso a queste trasformazioni identitarie in cui si vedono coinvolte quando devono
coniugare e integrare in qualche modo la loro cultura con quella